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发展心理学

心理发展包含心理的种系发展、心理的种族发展和个体心理发展

心理发展的不平衡性：心理发展的不平衡性主要是指人一生全程的心理发展并不是以相同的速率前进的，而是按不均衡的速率向前推进的。
遗传决定论：高尔顿

环境决定论：华生

社会学习理论：班杜拉

维果斯基:最近发展区、教学应走在发展的前面、学习的最佳期限——开始形成但尚未成熟

皮亚杰：

图式、同化、顺应

影响心理发展的因素：成熟、经验、社会环境和平衡化

皮亚杰认知结构发展阶段：感知运动阶段；前运算阶段；具体运算阶段；形式运算阶段
前运算阶段思维的特点：泛灵论；自我中心主义；不能理顺整体和部分的关系；思维的不可逆性；缺乏守恒

形式运算阶段思维的特点：思维形式摆脱思维内容；进行假设—演绎推理

1882年，普莱尔《儿童心理学》

婴儿动作发展对心理发展的意义：

动作发展是心理发展的源泉或前提、婴儿动作是心理发展的外部表现、婴儿动作发展促进了空间认知的发展、婴儿动作发展促进了社会交往能力的发展。
婴儿的主要动作发展：手的抓握和独立行走

婴儿动作发展的规律：头尾原则；近远原则；大小原则

3岁末，婴儿基本能掌握母语的全部发音和语法规则系统，词汇量增加到1000个左右

婴儿的气质按活动特性划分（巴斯）：情绪性、活动性、冲动性和社交性

笑：自发性微笑（反射性，不是社会性的）
　　无选择的社会性微笑（不区分熟人与陌生人，已属社会性的）
　　有选择的社会性微笑（对熟人笑多，真正属社会性的）。
婴儿哭泣的原因：饥饿、瞌睡、身体不佳、心理不适、感到无聊

分离焦虑

依恋（阶段、类型）

自我意识的第一次飞跃：客体我的发展(具有明确的客体我认识，用适当人称代词如我、你称呼自发他人，这是个体自我意识发展的第一个飞跃)

第三节  幼儿期的心理发展

游戏对幼儿心理发展的意义：游戏对儿童心理发展的意义有促进认知、体现创造性能力、培养健全的人格、增强体质。
象征性游戏（幼儿）；规则性游戏（童年）

游戏的社会性发展：非社会性游戏；平行游戏；社会性游戏（协同游戏；合作游戏）

幼儿后期的记忆策略：视觉复述策略；特征定位策略；复述策略

幼儿词汇的发展：词汇量的增加；词汇范围的扩大；词义的深化

幼儿期掌握词汇的特点：词义笼统含糊；词义所指非常具体；词义的概括性逐渐增加

幼儿理解句子的策略：语义策略；语序策略；非言语策略

自尊：

第一逆反期:父母

认同:年长者

第四节  童年期的心理发展

学龄儿童的记忆策略：复诵策略；组织策略；系统化策略；巧妙加工策略

童年期思维的基本特点有经历一个思维发展的质变过程、不能摆脱形象性的逻辑思维。
推理能力的发展：演绎推理；归纳推理；类比推理

守恒。脱自我中心化

延迟满足

道德认知发展（皮亚杰、对偶故事）：前道德阶段；他律道德阶段；自律道德阶段

前道德阶段：只看行为结果
他律道德判断阶段（道德实在论）：判断受自身以外标准支配，重结果不看动机

自律道德判断阶段（道德相对论）：判断受自己的主观价值标准支配

道德行为的发展：亲社会行为。攻击行为（侵犯行为）

欺负是一种特殊形式的攻击行为

同伴交往儿童的人气特点：受欢迎的儿童；不受欢迎的儿童；受忽视的儿童

第五节   青春期的心理发展

心理发展的矛盾性

记忆广度达到一生中的顶峰

思维形式摆脱了具体内容的束缚；假设演绎推理能力的发展

抽象思维推理能力显著发展

自我意识的第二次飞跃

情绪变化特点：烦恼增多；孤独感、压抑感增强

自我中心性：独特自我。假象观众。

第二逆反期的表现：

第二反抗期的主要表现形式:硬抵抗、软抵抗、反抗的迁移。
网络游戏成瘾的危害：

第六节   青年期的心理发展

青年期思维发展的三个阶段：二元论；相对性；约定性

第七节  中年期的心理发展变化

中年期思维发展的成熟性的主要表现:
（一）中年期思维的现实性、灵活性和智慧性
★ 相对性 变通性 实用性
★ 最佳分析、认识和解决问题的策略
（二）辩证逻辑思维水平进一步提高
注重逻辑性 客观性 确定性 复杂性 深刻性
成人智力两种基本形态说
（1）流态智力
加工处理信息和问题解决的基本过程的能力
随神经系统发展、成熟、衰退而发展变化
（2）晶态智力
通过掌握社会文化经验而获得的智力也称文化知识智力
以记忆储存的信息为基础的能力
• 两种智力的发展变化趋势
流态智力： 儿童期随年龄增长而提高
　　　　　　青年期达到成熟的高峰
　　　　　　中年期开始随年龄增长而下降
晶态智力： 儿童期随年龄增长而发展
　　　　　　青年期达到成熟的高峰
　　　　　　中年期和老年阶段保持相对稳定，并呈一定上升趋势
中年期的人格特征
（一）中年期人格结构的稳定性
人格结构的稳定性包含两重基本含义
• 人格结构的构成成分不变
• 各成分的平均水平不变
（二）中年期人格的成熟性
• 内省日趋明显
注重把关注焦点投向内心世界
• 心理防御机制日趋成熟
幽默 利他 升华
3. 为人处世日趋圆通
（三）中年期性别角色日趋整合
第八节   老年期的心理发展变化

两观:老年丧失观、毕生发展观

老年人的记忆障碍原因：加工速度减慢、工作记忆容量变小
老年期人格特征的变化

（一）不安全感
弱势群体
不安全感的重要方面 身体健康 经济保障
（二）孤独感
★ 孤独感的普遍性
★ 孤独感重在亲情失落感
最大精神和情感寄托 天伦之乐 子女孝顺
（三）适应性差
（四）拘泥刻板性并趋于保守
（五）回忆往事
获得完善感 避免失望和厌恶感

咨询电话：0335-8061868

咨询QQ：327882222

官方网址：www.jswljy.com
联系地址：秦皇岛奥体中心西三区（广缘超市南50米）


